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SEMAINE 40 - DU 02 AU 06 OCTOBRE

Salade verte Pommes de terre ciboulette Concombres vinaigrette [} CEuf dur mayonnaise AB
Paupiette de dinde aux champignons Poisson pané Emincé de poulet fagon kebab
Lasagnes végétarienne (PC)
Gratin de courgettes Haricots verts Boulghour a la tomate
9 g9
Yaourt aux fruits mixés Saint-Nectaire Brie Yaourt aromatisé
Fruit de saison Fruit de saison Muffin au chocolat Créme dessert praliné
S/V: Poisson en sauce S/V: Croustillant au fromage
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armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 41- DU 9 AU 13 OCTOBRE
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tomates a I'échalotte

Escalope de poulet grillée

Spaghetti

Carré de |'Est

Liégeois vanille

S/V: Falafel a la tomate

Potage poireaux et pommes de terre

Quenelles de brochet Nantua

Poélée de légumes

Yaourt nature m

. . —
Fruit de saison tiy

Quiche lorraine*

Steak haché ketchup f%/

=]

Petits pois

Petit suisse aromatisé Eﬁ

Compote de pommes

S/P: Tarte au fromage
S/V: Tarte au fromage / Steak haché au

Carottes rdpées

Chili végétarien (PC)

Emmental

Fruit de saison
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S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc
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| SEMAINE42-DU 16 AU20 OCTOBRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

JOUREE MONDIALE DE I’ALIMENTATION
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